JADLOSPIS

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

» Kietbaska podsuszana z serii Premium Quality —
30g

* Pieczywo pelnoziarniste (prosty sktad) — 50 g
[A: 1]

* Masto (83% thuszczu) — 5 g [A: 7]

* Ogorek kiszony — 40 g

» Kawa zbozowa (mleko/kawa Inka) — 150 ml [A:
17

* Zupa warzywna z koperkiem i ryzem — 200 ml

* Lazanki z kapustg mieszang — 180 g

» Kompot 7-sktadnikowy bez cukru / Woda zrodlana
— 150 ml

* Buleczka maslana — 40 g + masto (83%
thuszczu) — 5 g[A: 1, 7]

* Serek ,,Bieluch” waniliowy (prosty sktad) — 100
g [A: 7]

* Sok warzywny bez dodatku cukru — 150 ml
Jabtko Polskie Ligol — 60 g

* Herbata / Woda zrédlana — 150 ml

* Platki kukurydziane naturalne — 25 g + mleko —
150 ml [A: 7]
* Bakalie / §liwa wedzona, morele, zurawina/ — 25

g

* Lokalny miod wielokwiatowy — 5 g

* Pieczywo wieloziarniste (prosty sktad) —40 g
[A: 1]

* Masto (83% tluszczu) — 5 g [A: 7]

* Herbata owocowa le$nych bez cukru / Woda
zrddlana — 150 ml

* Zupa Shreka z zielonego groszku z grzankami —
200 ml

* Gulasz z piersi indyka 70 g [A: 7]

» Kasza gryczana biata— 100 g

* Mix warzyw gotowanych na parze — 80 g

» Kompot 7 sktadnikowy bez cukru / Woda zrédlana
— 150 ml

* Buleczka kukurydziana — 50 g + masto—5 g +
domowy gesty mus bananowo- malinowy — 15 g
[A:1,7]

* Herbata / Woda zZrédlana — 150 ml

Kto na co ma ochote.

CZWARTEK

* Schab kruchy sadecki z serii Naturali —25 g

* Serek §mietankowy z ziotami — 25 g [A: 7]

* Buleczka Grahamka (prosty sktad) — 50 g [A: 1]
» Talerz swiezych warzyw— 50 g

* Mleko — 150 ml [A: 7]

* Herbata owocowa bez cukru / Woda zrodlana —
150 ml

* Domowy rosét drobiowo-wotowy — 200 ml

* Makaron nitki— 30 g [A: 1]

* Nuggetsy drobiowe pieczone w piecu
konwekcyjnym — 70 g

» Ziemniaki— 120 g

* Suréwka z marchewki z pomarancza jabtkiem |
cytryng— 60 g

* Kompot wielosktadnikowy bez cukru / Woda

* Rzemieslnicza buteczka z nadzieniem z
twarozku / prazonym jabtkiem — 60 g [A: 1, 7]
* Domowy naturalny jogurt pitny jablkowo-
porzeczkowy — 120 ml [A: 7]

* Herbata / Woda zrdédlana — 150 ml

* Jajka na twardo — 1 szt. (ok. 50 g) [A: 3]

z sosem majonezowo-musztardowy — 20 g [A: 7,
10]

* Ser z0lty salami — 15 g [A: 7]

* Pieczywo wieloziarniste / pszenne (prosty sktad)
-50g[A: 1]

* Masto (83% thuszczu) — 5 g [A: 7]

* Szczypiorek i sezonowe warzywa — 50 g

» Kawa zbozowa (mleko/kawa Inka) — 150 ml [A:
1. 71

* Delikatny warzywny krupnik z kasza jeczmienng —
200 ml

* Filet z Miruny pieczony w piecu konwekcyjnym —
70 g [A: 4]

* Ziemniaki — 120 g

* Surowka z kiszonej kapusty z marchewka I oliwg z
oliwek - 60 g

» Kompot porzeczkowo-jablkowy bez cukru / Woda
zrddlana — 150 ml

* Serek SKYR z truskawkami i wanilig (prosty
sktad) — 100 g [A: 7]

* Biszkopciki/ ciasteczka wielozbozowe — 20 g
[A: 1]

* Jabtko polski Ligol — 100 g

* Herbata / Woda zrddlana — 150 ml




Smacznego !

LEGENDA ALERGENOW
1 — zboza zawierajgce gluten; 2 — skorupiaki; 3 — jaja; 4 — ryby; 5 — orzeszki ziemne; 6 — soja; 7 — mleko; 8 — orzechy; 9 — seler; 10 — gorczyca; 11 — sezam; 12 — dwutlenek siarki i siarczyny; 13 — tubin; 14 — mieczaki.
Oznaczenia wynikajg z nazw/sktadnikéw podanych w jadtospisie. W produktach gotowych i potrawach wielosktadnikowych nalezy dodatkowo sprawdzic¢ etykiete/specyfikacje producenta oraz recepture.



