JADLOSPIS 2

DZIEN

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

— Ptatki owsiane na mleku — 200 ml (mleko 170 ml,
ptatki 30 g) [A: 1, 7]
— Bakalie ($liwka wedzona, morela, zurawina) — 15

g
— Pieczywo pszenno zytnie (prosty sktad) — 35 g [A:

— Kremowa zupa marchewkowa z grzankami — 200 ml (z
grzankami 10 g) [A: 1]

— Sos $mietanowo szpinakowy z serem Feta — 90 g [A: 7]
— Makaron petnoziarnisty — 120 g (po ugotowaniu) [A: 1]
— Kompot wielosktadnikowy bez cukru / Woda zrédlana —

— Parowki premium (bez dodatkéw) — 45 g

— Pieczywo pszenno zytnie (prosty sktad) — 40 g
[A: 1]

— Masto (83% ttuszczu) — 5 g [A: 7]

— Keczup Pudliszki bez dodatku cukru — 10 g

5.10.2026 1] 150 ml — Mix $wiezych papryk — 60 g
— Masto (83% ttuszczu) — 5 g [A: 7] — Herbata / Woda zrédlana — 150 ml
— Herbata owocowa bez cukru / Woda Zrédlana —
150 ml
— Szynka krucha sadecka z serii Naturali — 30 g — Zupa fasolowa z warzywami — 200 ml — Kasza manna na mleku do picia — 150 ml [A: 1]
— Serek smietankowy ze szczypiorkiem — 25 g [A: 7] — Kotleciki mielone z serem zéttym — 75 g [A: 7] —Banan—80g
~ Pieczywo Eszenno zytnie (prosty skfad) — 45 g [A: 1] — Kasza Bulgur — 100 g (po ugotowaniu) — Kanapeczka petnoziarnista z mastem (83%
WTOREK :x?:: gi?i&::if;gy; 5_g7[9:g7] — Marchewka z groszkiem w maslanym sosiku — 80 g ttuszczu) i dzemem truskawkowym bez cukru
6.10.2026 _ Herbata z owocow lesnych bez cukru / Woda #rédiana | Kompot wielosktadnikowy bez cukru / Woda zrédlana — (grosty sktad) — 40 g (pieczywo 30 g, masto 5 g,
— 150 ml 150 ml dzem 5g) [A:1, 7]
— Kakao (Mleko) / Kakao DecoMorreno — 150 ml (mleko — Herbata / Woda Zrédlana — 150 ml
145 ml, kakao 5 g) [A: 7]
— Pasta jajeczna z domowym majonezem z jajek klasy A — | — Barszcz biaty z kietbaskami cielecymi — 200 ml (w tym — Ucierane ciasto domowe z owocami — 65 g [A:
45g[A:3] kietbaska 25 g) 1]
. - Zie.Iona cebulka, pomidor malinowy — 60 g (cebulka S, | _ kas70tto jaglane z warzywami i delikatnym sosem — Naturalny mus z jabtek i pomarariczy — 100 g
SRODA pom|dor 55¢) o Smietanowym — 180 g [A: 7] — Herbata / Woda Zrédlana — 150 ml
7.10.2026 — Pieczywo pszenno 2ytnie (prosty skiad) — 50 g [A: 1] — Kompot porzeczkowo jabtkowy bez cukru / Woda zrédlana
— Masto (83% ttuszczu) — 5 g [A: 7]
— Herbata malinowa bez cukru / Woda Zrédlana — 150 ml | — 150 ml
— Mleko 3,2% — 150 ml [A: 7]
— Pasta z makreli w sosie pomidorowym — 40 g [A: 4] — Zupa pomidorowa z makaronem literki — 200 ml [A: 1] — Mini pizzerinki z serem z6ttym i czarnuszka —
- (S)erfak injielta.nkowgopaprvkowv —25g[A:7] — Kotlet schabowy pieczony w piecu konwekcyjnym —75g [90g[A: 1, 7]
— Ogdrek $wiezy — 60 g o s _ ) L _ S _
CZWARTEK  Pieczywo pszenno zytnie (prosty skiad) — 50 [A: 1] Az‘ls]mnlakl z mastem — 120 g (ziemniaki 115 g, masto 5 g) i} Eeﬁzup Pudllszls bez T(ukru_ 15%)0 gl
8.10.2026 — Masto (83% ttuszczu) — 5 g [A: 7] [A: . . ° walrzywny ez cukru m
— Herbata owocowa bez cukru / Woda zrédlana — 150 ml | Kapusta k|§zona na c'lep’ro —80g ., = Woda zrédlana — 150 m|
— Kompot wielosktadnikowy bez cukru / Woda Zrédlana —
150 ml
— Ser 26tty Gouda — 25 g [A: 7] — Zupa ogoérkowa z warzywami i ryzem — 200 ml — Kremowy serek z truskawkami i wanilig na bazie
—Serek Bieluch — 30 g [A: 7] — Filet z Miruny pieczony w piecu konwekcyjnym — 80 g [A: 4] skyru — 130 g [A: 7]
— Talerz $wiezych warzyw sezonowych — 70 g — Ziemniaki z mastem i Smietang — 120 g (ziemniaki 110 g, masto 5 | _ Chrupki kukurydziane (prosty sktad) — 15 g
PIATEK — Pieczywo pszenno zytnie (prosty sktad) — 45 g [A: 1] g, $mietana 5 g) [A: 7] — Owoc sezonowy — 100 g
9.10.2026 — Masto (83% ttuszczu) — 5 g [A: 7] — Suréwka wielowarzywna z oliwg z oliwek — 80 g

— Kawa zbozowa (Mleko/Kawa Inka) — 150 ml [A: 1, 7]
— Herbata owocowa bez cukru / Woda zrédlana — 150 ml

— Kompot wielosktadnikowy bez cukru / Woda zrédlana — 150 ml

— Herbata / Woda zrédlana — 150 ml




Smacznego!
LEGENDA ALERGENOW

1 — zboza zawierajgce gluten; 2 — skorupiaki; 3 — jaja; 4 — ryby; 5 — orzeszki ziemne; 6 — soja; 7 — mleko; 8 — orzechy; 9 — seler; 10 — gorczyca; 11 — sezam; 12 — dwutlenek siarki i siarczyny; 13 — tubin; 14 — mieczaki.
Oznaczenia wynikajg z nazw/sktadnikéw podanych w jadfospisie. W produktach gotowych i potrawach wielosktadnikowych nalezy dodatkowo sprawdzic etykiete/specyfikacje producenta oraz recepture.



